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PADRES DE LARRAONA
29€ PADRES CON NINOS EN LAS ACTIVIDADES

Activa tu

DAsIon Por

JOVENES HASTA 25 ANOS (todas las actividades)
ACTIVIDADES POR LA MANANA

MAYORES DE 25 ANOS

4 56 Alano de permanencia solicitar en recepcion el
cambio de cuota a 30€

39€ UNA SOLA ACTIVIDAD ) _
PERMANENCIA DE SOCIOS DE MAS DE 1 ANO

as inscripciones se realizaran desde La web v polideportivolarraona.org Actividades guiadas
as bajas se deberan firmar antes del 28 de cada me Sala de musculacion
Desde 29€/mes
\. 048 366 011
Fuente del Hierro (esquina Pedro 1) 31007 Pamplona ABIERTOS
info@polideportivolarraona.org LUNES A VIERNES: 8:00-22:00 h
www.polideportivolarraona.org SABADO: 9:00-14:00 h; 16:00-22:00 h

Kl @GimnasioLarraona @polideportivo_larraona DOMINGO: 9:00-14:00 h



SALA MUSCULACION

0:00-10:00h

17:30-18:30h

18:30-19:30h

19:00-20:00h

19:30-20:30h

M J Vv \
De lunes a viernes: 08:00-22:00h 14:15-15:15h o ® 18:30-19:30h O O
Sabados: 09:00-14:00h y 16:00-22:00h 19:00-20:00h O - 19:30-20:30h > ®
Domingos: 09:00-14:00h 20:00-21:00h O O L/ - 20:30-21:30h C O
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10:00-11:00h 14:00-15:00h O O O 11:00-12:15h O O 17:15-18:30h O O
19:00-20:00h 15:00-16:00h O C 19:45-21:00h O O 17:30-19:00h C O
20:00-21:00h 15:30-16:30h O 20:30-21:30h ©
16:00-17:00h O O O

X v X | J v
119:30-21:00h 10:00-11:00h > © © 19:30-21:00h > © INICIACION

Clase del viernes: tabatas 19:00-20:30h O 18:00-19:00h u
NIVEL MEDIO
11:00-12:00h L
19:00-20:00h u
PERFECCIONAMIENTO
11:00-12:00h u
20:00-21:00h -
CASTANUELAS
11:00-12:00h u

118:30-19:30h

19:30-20:00h

TONIFICACION

118:30-19:00h

' 9:00-10:00h

Las reservas para las actividades se podran
hacer tanto desde la web como desde la app

movil.

® Comienza a partir del 1 de septiembre
® Comienza a partir del 18 de septiembre
B Comienza a partir del 2 de octubre

www.polideportivolarraona.org



