DESDE 23&/MES
SIN MATRICULA

VERAND

RESUMEN DE ACTIVIDADES

HORARIO Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:15-10:15 SPINNING SPINNING

{0:00-11:00  TONIFICACION GAP  TONIFICACIGN GAP TOND FIT

(9:00 - 21:00 ~ SPINNING SPINNING
(9:30-70-30 CROSS TRAINING SPINNING CROSS TRAINING SPINNING

20:00-21: 30 JUDO JuD0

20:00-21:00 i CROSS TRAINING o

CICLO INDODOR VIRTUAL  (PREGLINTAR EN RECERCION)

= | [
EN FORMA Topg EL VERANO

A principios de mes se efectuaré el cargo en su cuenta de la cuota mensual.
Las bajas se deberan firmar antes de finalizar el mes.

La programacidn de las actividades puede variar en funcién de la demanda.
Inscripciones pagina web: www.polideportivolarraona.org

Reservas pagina WEB y APP Gimnasio virtual de Provisport.

DEI- 1 7 DE JUI-IO C U OTA POR UNA SOLA CUOTA MENSUAL

DISFRUTA DE TODAS LAS ACTIVIDADES

HORARIO DE ATENCION AL PUBLI
0 0 Clo v co AI. 31 DE AGOSTO 3|€ SALA DE MUSCULACION.

09:00 A 12:00H. y17:00 A 21:30H.

SOCIOS HASTA 25 ANOS INCLUIDO. TODAS LAS ACTIVIDADES.

. SOCIOS PERMANENCIA MAS DE UN ANO. TODAS LAS ACTIVIDADES.
2 39€ ACCESO SOLO MANANAS. TODAS LAS ACTIVIDADES.
anre‘ I HORARIO ACCESO UNA ACTIVIDAD
L ARRAGONA POLIDEPORTIVO DE LUNES A VIERNES: 45€ 50C10S MAYORES DE 25 ANOS. TODAS LAS ACTIVIDADES.
Fuente del Hierro (esquina Pedro 1) - 31007 PAMPLONA 09:00 A 14:00 H. 29 PADRES LARRAONA O PADRES CON NINOS EN ACTIVIDADES.
; AU MAYORES DE 65 ANOS. TODAS LA ACTIVIDADES.
Tfno: 948 366 011 - info@polideportivolarraona.org 17:00 A 22.’00 H. >
www.polideportivolarraona.org - Instagram: polideportivo_larraona PASES DE DIA: 8 EUROS. PASE ACTIVIDAD MAS DE UNA HORA: 10 EUROS


oerice
Texto tecleado
19:00 - 21:00

oerice
Texto tecleado
  SPINNING

oerice
Texto tecleado
                            

oerice
Texto tecleado
SPINNING

oerice
Texto tecleado
CROSS TRAINING   SPINNING    CROSS TRAINING   SPINNING


Actividades

DEL 17 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

FINES DE SEMANA CERRADO » A

8.5 " Verano 2023

Cross Training (Entrenamiento Funcional)

TRX - Kettlebells - Balones

MANANA TARDE

LUNES 09:00 a 14:00 17:00 a 22:00
MARTES 09:00 a 14:00 AN RH )
MIERCOLES 09:00 a 14:00 |1 21101011
JUEVES 09:00 a 14:00 |70 0200 0)
VIERNES 09:00 a 14:00 17:00 a 22:00

TARDE

B LUNES Y MIERCOLES JPRTPRIET:
_ MARTES Y JUEVES [0 o) bl

Dejar libre la Sala de Musculacion 5 m. antes de su hora de cierre

MANANA
LUNES 09:15a 10:15
MARTES . MANANA
] i . LUNES 10:00 a 11:00
MIERCOLES 09:15a10:15 MARTES 10:00 a 11:00

JUEVES

MIERCOLES 10:00 a 11:00

CICLD INDDOR VIRTUAL  (PREGUNTAR EN RECEPCION) JUEVES BIDe WELD

Ciclo Fit

Spinning + tonificacion

TARDE TARDE

LUNES MIERCOLES LUNES MIERCOLES

20:00 a 21:00 20:00 a 21:00

19:00 a 21:00 19:00 a 21:00

Tono Fit (Tabata)

Pesas con ritmo/Circuitos multifuncionales

MANANA

VIERNES  10:00a11:00

Judo

4
/,/

LUNES 20:00 a 21:30
MIERCOLESPARI o4 bl



oerice
Texto tecleado
Glúteos, abdominales y piernas

oerice
Texto tecleado
Spinning + tonificación




