


L M X J V

9:00-10:00h l l l

17:30-18:30h l l

18:30-19:30h l l l l

19:00-20:00h l

19:30-20:30h l l l l

L M X J V

10:00-11:00h l l

19:00-20:00h
20:00-21:00h l l

De lunes a viernes: 08:00-22:00h
Sábados: 09:00-14:00h y 16:00-22:00h
Domingos: 09:00-14:00h

CICLO INDOOR VIRTUAL
L M X J V

14:00-15:00h l l l l l

15:00-16:00h l l l l l

16:00-17:00h l l l l l

L M X J V

19:30-21:00h l l

L M X J V

19:30-20:00 l l

TONOFIT - BODYTONIC
L M X J V

10:00-11:00h l l l l l

Clase del viernes: tabatas



L M X J V

INICIACIÓN
18:00-19:00h
NIVEL MEDIO
11:00-12:00h
19:00-20:00h
PERFECCIONAMIENTO
11:00-12:00h
20:00-21:00h
CASTAÑUELAS
11:00-12:00h

L M X J V

14:15-15:15h l l

19:00-20:00h l l

20:00-21:00h l l l l

YOGA
L M X J V

11:00-12:15h l l

19:45-21:00h l l

L M X J V

18:30-19:30h l l

19:30-20:30h l l

20:30-21:30h l l

ZUMBA
L M X J V

9:00-10:00h l l

L M X J V

19:30-21:00h l l

19:00-20:30h l

L M X J V

17:15-18:30h l l

20:30-21:30h l




